Der Frauenbund Bodnegg ldadt ein zu

Body and Soul
Leib und Seele

Zeit fiir mich

Ein Tag fiir Dich
mit Qigong
mit Impulsen zum Nachdenken und Nachsinnen
Ein Tag um sich selbst zu spiiren

Am 13.Mai 2023

Von 9.00 Uhr bis 17.00

In Moos 2, Eriskirch

im Kirchenraum

Néhere Infos

Treffpunkt fiir Fahrgemeinschaften

am Sportplatz in Bodnegg um 8.15 Uhr

Gebiihr fiir den Tag 25 Euro

Maoglichkeit zum Mittagessen fiir Hauptgericht 14.40 Euro
Volles Menii mit Vor und Nachspeise 26,50 Euro

Kaffee 2 Euro ganztdgig aus Automaten

Getrdnke (je 1 Euro) werden bereitgestellt

Anmelden bei Paula Martin 07520-2656

oder Brigitte Huber 07520-923086

Anmeldeschluss 5.Mai, max 15 Teilnehmerinnen
Nachfragen gerne bei

Dagmar Knausberg 07520 924824

Fiir die Qigongeinheiten sind keine Vorkenntnisse notig.
Jede kann mitmachen. Bequeme normale Kleidung und
warme Socken sind erbeten. Ute Becker wird die
Qigongeinheiten anleiten. Sie ist eine erfahrene Lehrerin.
Verantwortlich fiir die Impulse ist Dagmar Knausberg.
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