Frauen.
B Stark.

(]=)
=[=)

Katholischer
eutschar
Frauenbund

Zweigverein Bodnegg

Nachlese Waldbaden

Am Freitag, 03. Mai 2024 machten wir einen Spaaergyder besonderen Art. Nach
einer kurzen Einfiihrung von Esther Crepinsek &ielie Leiterin des
Naturkindergartens Katzennest und macht im Momigrat Ausbildung zur
Kursleiterin fir Waldbaden) ging es los.

Mit dabei waren 19 Frauen und ein Mann. Der Wegt&itins nattrlich Richtung
Wald. Doch zu allererst verweilten wir auf eineréd& mit einer wunderschonen
Aussicht um unsere Gedanken und Sorgen nicht ndiémWald hinein zu nehmen.
Wir schickten diese in die Ferne und kamen ganzibgian.

Dann tauchten wir in den Wald ein. Wir konnten ifethen, splrten das weiche
Moos unter unseren Fuf3en, horten die Vogel, dagskémavon Asten und flhlten den
Wind der immer mal wieder blies.

Bei verschiedenen Ubungen die Esther anleitetetdemwir den Wald von einer ganz
anderen Seite kennen und vor allem spuren.

Aufregend war es, sich mit einer Lupe umzuschabDanwurde aus einem kleinen
Stickchen Erde eine Stadt fur Kleinstlebeweseneagsn Pflanzenblatt ein
Schutzschild mit Dornen, aus einem Stick Rinde..r.$gbressant!

In einer Zweierlibung gestalteten wir mit Bilderrameinzigartige Gemalde, die wir
uns gedanklich einpragten.

Kurzum es war eine wunderschone Auszeit, die aoch auhause anhielt, wie
einige Frauen Tage danach berichteten.
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