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Nachlese Frauenfriihstiick

Das Frauenbundjahr 2025 startete am 25. Januar mit einem sehr erfolgreichen und
interessanten Vortrag. Frau Dr. Beate Weingardt, ev. Theologin und Dipl. Psychologin fillte
die Cafeteria in Rosenharz mit sage und schreibe iber 120 interessierten Frauen aus nah
und fern, die sich das Thema ,Ich will keine zwanzig mehr sein...!? Lust und Last des
Alterwerdens” anhéren wollten.

Plnktlich um 9 Uhr wurde aber erst einmal das reichlich gefiillte Frihstlicksbuffet nach der
BegriBung unserer Vorstandin Brigitte Huber eroffnet. Das Cafeteria Team hatte schon
einige Stunden zuvor begonnen, die Kostlichkeiten fur die 2 Buffets, wie zum Beispiel frische
Aufstriche, Hausmisli und verschiedene Platten, vorzubereiten. Es war einfach lecker und
fir jeden Geschmack etwas dabei.

Um 10 Uhr startete dann der Vortrag von Frau Dr. Weingardt. RegelmafRlige Besucherinnen
des Frauenfriihstlicks wussten, worauf sie sich freuen konnten, war doch Frau Dr. Weingardt
keine unbekannte Referentin. Erfahrene Frauen meinten, sie ware schon das 3. Mal in
Bodnegg.

Fr. Dr. Weingardt teilte Ihren Vortrag in 4 Teile. So ging es um das Alter werden friiher,
heute, um die Gefahren, aber auch die Chancen.

Immer wieder erklarte sie bestimmte Szenarien mit persdnlichen Beispielen aus lhrem
Leben. Gedichte und Weisheiten machten lhren Vortrag sehr kurzweilig und fillten IThn mit
Humor

Mit den Saulen der 4 B's, die die Chancen des Alterwerdens unterstitzen, beendete Sie ihren
Vortag:

1. Bewegung — Beweglichkeit
2. Beschaftigung

3. Beziehungen

4. Beheimatung zu Gott

Wir sagen Danke an alle Besucherinnen und freuen uns schon auf das Frauenfriihstlick im
nachsten Jahr.



